ARC—-ES AJAKIZOM EROSITO GYAKORLATOK

4 W

LUFIARC

Fujd fel az arcodat, mint egy lufit!

Eldszor lassan ereszd le a lufidat!

Aztén gyorsan pukkaszd ki a lufidat a kezeiddel!
\

.

A

PUSZIHUZO 1. PUSZIHUZO 2.

Huzd el a csiicsorité szadat jobbra! Huzd el a csticsoritd szadat balra!

dumcsifuzetek.hu 5



SZAJPADLASHANGOKAT ELOKESZITO GYAKORLATOK
TY GY NY J

- ) ( %
LAZA NYITAS
Nyisd ki lazan a szadat!
i,
N\

FELSO-NYELVTAKARG

Takard be a felsé ajkadat
a lapos nyelveddel!

HEGYES-LAPOS NYUJTOGATO

Legyen hegyes a nyelved! Aztén legyen Nyuijts ki majd hizd be a nyelvedet
lapos a nyelved! Ismételd 3x! 5x egymas utén.
e g K E,
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LAGYSZAJPADHANGOKAT ELOKESZITO GYAKORLATOK

VITORLA
Szivd fel az egész nyelvedet a szdjpadlasodral
Tartsd ott, amig 3-ig szamolok!

NYELVHURKOK
Hurkold at a nyelveddel a fiilpiszkalot!
Tartsd meg, amig 5-ig szamolok!

NYALOKA

Erintsd meg a nyelveddel a nyalokat
elészor jobb oldalon, aztan a baloldalon!

dumcsifuzetek.hu
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ENEKLES

Enekelj egy dalt!

Tancoltasd a nyelvedet a fels fogsorod mogott!

o
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